Mazurka

(franzosisch)

Mazurka de Salou / Bruno le Tron [J= 135]
(T D S I e A -
O tee st P P [T I Fieasaserry

oJ — ' ' | I

1 2. e

' - [ =
— V] . 7

Iy 1 - -

7 |=

J |

gy T - — EI
o ——— i = 11 &

o

Die Mazurka ist urspriinglich ein polnischer Tanz, der sich in vielen verschiedenen Varianten
und regionalen Unterschieden lber weite Teile Europas verbreitete und vor allem auch in Frank-
reich sehr beliebt ist.

Tanzbeschreibung:
Aufstellung:  Paarkreis, Paare tanzen in Tanzrichtung
Fassung: gewohnliche Tanzfassung
Teil / Takt:
1 Ju li beginnend, Ma re, ein Mazurkaschritt seitwarts in Tanz-
richtung
2 Ju li beginnend, Ma re, ein Dreierschritt in Tanzrichtung mit
gleichzeitiger Vierteldrehung nach li; der Ju blickt nun in
Tanzrichtung (Ma in Gegentanzrichtung)
3 Ju re beginnend, Ma li, ein Mazurkaschritt mit gleichzeitiger
Dreivierteldrehung nach re
4 ein Dreierschritt mit gleichzeitiger halber Drehung nach re; da-
nach ist man wieder in der Ausgangsposition
Schrittschema: Takt 1 Takt 2 Takt 3 Takt 4
Junge i re re i re i re i li re li re
Madchen re i i re li re i re re i re i
Mazurkaschritt Dreierschritt Mazurkaschritt Dreierschritt
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Verwendete Abklirzungen Allgemeine

Md = Madchen (Tanzerin) Standbein

Ju =Junge (Tanzer) Spialbein

re =rechts

li =links Ubertragung

Verwendete Zeichen . .
linksschultrig

Médchen (Tanzerin) O- (rechtsschultrig)

Junge (Tanzer) o gegengleich

Tanzrichtung

(gegen den Tanzbahn

Uhrzeigersinn)

gegen die
Tanzrichtung
(Uhrzeigersinn)

Aufstellungen
Reihe
Flankenreihe

Flankenreihe zu Paaren
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Stimkreis
die Tanzer bilden
einen Kreis, Blick in
Kreismitte
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Aufstellung nebeneinander
Aufstellung hintereinander

ein Paar steht hinter dem
anderen, Front in die gleiche
Richtung

einer Reihe Ju steht eine
Reihe Ma gegeniiber
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Paarkreis
bei Paarrundtinzen;
die Paare stehen auf der
Tanzbahn in Tanzrichtung

Begriffe

das belastete Bein
das unbelastete Bein

Verlagerung des Korpergewichts
von einem FulB auf den anderen

die linken (rechten} Schultern
sind einander zugewandt

rechts wird durch links ersetzt
und umgekehrt; ebenso die
Drehrichtung

(auch Kreisbahn); die Tanzer
bewegen sich auf einer Kreislinie
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doppelter Flankenkreis
die Paare stehen
hintereinander auf
der Kreisbahn
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