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Einleitung

Ich freue mich, dass der Kreuz Verlag dieses Buch noch ein-
mal neu auflegt. Das Buch ist fiir mich ein Dokument fur
eine bestimmte Zeit meines Schaffens, in sich schlissig. Ich
freue mich sehr dartiber, und ich bin auch geriihrt, dass das
Buch immer noch so viele Menschen anzusprechen vermag.
Ich betrachte das als ein grofSes Geschenk.

Ich habe mich, zusammen mit Frau Dr. Karin Walter vom
Verlag Herder/Kreuz entschlossen, diesem Buch einen eige-
nen Abschnitt iber die komplizierte Trauer anzufuigen. Die
komplizierte Trauer wurde friiher als pathologische Trauer
beschrieben, heute gelegentlich auch als prolongierte Trauer.
In diesem Abschnitt habe ich mein Verstandnis von diesen
komplizieren Trauerprozessen sowie meine langjihrigen
sich darauf beziehenden therapeutischen Erfahrungen be-
schrieben.

Trauernde Menschen sind heute sichtbarer geworden,
man kiimmert sich um sie. Das ist gut so. »Trauerbeglei-
tung« ist zu einem grofen Angebot geworden. Gerade das
hat mich dazu bewogen, meinem Buch noch einen ge -
sonderten Abschnitt tber die komplizierte Trauer anzu -
fugen. Es ist wichtig zu wissen, wann eine Begleitung hilf-
reich ist, wann aber eine Trauertherapie notwendig ist.
Wenn aufgrund der besonderen Situation eine therapeu -
tische Begleitung angesagt ist, kann die bestgemeinte Be-
gleitung nicht helfen, unter Umstianden sogar schaden. Sie
kostet viel Energie und Lebenszeit und mindet in eine Ent-
tauschung.



Im Zusammenhang mit Therapie argumentiere ich aus
der tiefenpsychologischen Sicht einer Psychoanalytikerin
der Jungschen Schule, naturlich gibt es unterdessen schon
viele verschiedenen therapeutische Angebote, die man in
Anspruch nehmen kann.

St. Gallen, im Mirz 2013 Verena Kast



Vorwort

Diese Untersuchung iiber die Bedeutung der Trauer im the-
rapeutischen Prozess hat sich mir aus meiner praktischen
Arbeit als Psychotherapeutin aufgedrangt. Mir ist im Zu-
sammenhang mit der Behandlung vieler depressiver Er-
krankungen im Verlauf der letzten zehn Jahre immer wie-
der aufgefallen, dass Verlusterlebnisse zu wenig betrauert
wurden und dass sie dadurch zu Mitauslosern von depressi-
ven Erkrankungen werden konnten.

Das Tabu um das Sterben ist in den letzten Jahren aufge-
hoben worden, man darf vom Sterben sprechen. Es scheint
mir an der Zeit, dass man jetzt auch das Tabu um das Trau-
ern aufhebt, dass man trauern darf und soll. Zwar hat
schon Freud (1915) uber den grofSen Nutzen der » Trauer-
arbeit« — der Terminus stammt von ihm — geschrieben.
Dennoch ist die Trauer ein Thema, das in der psychologi-
schen Literatur bisher eher wenig beachtet wird, gemessen
an der groflen Bedeutung, die sie fiir unsere psychische Ge-
sundheit hat.

Ich habe zu diesem Thema zehn Jahre lang Material, ins-
besondere Traummaterial, gesammelt und versuche jetzt
anhand dieses Materials, systematisch herauszustellen, wie
das Unbewusste uns anregt, mit dem Trauern umzugehen.
Meine Ergebnisse habe ich mit den Ergebnissen der neueren
Literatur in Beziehung gesetzt.

Bei meinen Untersuchungen wurden mir vor allem die
folgenden Gesichtspunkte wichtig:



— Da wir uns wesentlich aus den Beziehungen zu Mit-
menschen verstehen, Bindungen ein wesentlicher Aspekt
unseres Selbst- und Welterlebens sind, werden wir durch
den Tod eines geliebten Menschen in unserem bisherigen
Selbst- und Weltverstandnis erschuttert. Die Trauer ist die
Emotion, durch die wir Abschied nehmen, Probleme der
zerbrochenen Beziehung aufarbeiten und so viel als mog-
lich von der Beziehung und von den Eigenheiten des Part-
ners integrieren konnen, sodass wir mit neuem Selbst- und
Weltverstandnis weiter zu leben vermogen.

— Unseren Traumen konnen wir wertvolle Hinweise fiir
die Trauerarbeit entnehmen. An einer Traumserie versuche
ich dies aufzuzeigen. Bei einem Vergleich mit den in der Li-
teratur ublichen Trauerphasen modifiziere ich diese an eini-
gen Stellen gemifs meinem Ansatz.

— Jede der Trauerphasen bietet spezielle Schwierigkeiten
der Bewaltigung. Aufgrund praktischer Beispiele aus mei-
ner therapeutischen Arbeit beleuchte ich diese Schwierig-
keiten.

— Es fallt immer wieder auf, dass das Beduirfnis nach sym-
biotischem Verweilen der Forderung nach Trennung entge-
gensteht. In extremen Fillen bewirkt diese Sehnsucht ein
langer andauerndes Verschmelzen mit dem Verstorbenen.
Ich stelle die These auf, dass der Rhythmus von Symbiose
und Individuation nicht nur fur das Kleinkind, sondern
auch fiir den erwachsenen Menschen wesentlich ist. Wich-
tig scheint mir dabei zu sein, dass es gelingt, die Symbiose
iiber das Zwischenmenschliche hinaus auf etwas Transzen-
dentes zu beziehen.

— Der Tod eines geliebten Menschen ist ein Extremerleb-
nis von Tod und fordert die Trauer radikal. Zugleich ist die-
ses Erlebnis aber auch eine grofle Herausforderung zur
Selbstverwirklichung angesichts der Veranderung. Gerade
die Trauer kann ein Stiick Selbstverwirklichung auslosen.
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Was fiir diese Grenzsituation gilt, mag auch fiir viele andere
Situationen des Menschseins, wenn auch in abgeschwich-
ter Form, gelten, in denen sichtbar wird, dass der Tod im-
mer in unser Leben hereinragt, immer wieder groflere oder
kleinere Veranderungen erzwingt, die mit dem Gefiihl von
Verlust gekoppelt sind und die daher auch betrauert wer-
den miissen. Weil wir sterblich sind, miissen wir »abschied-
lich« existieren, verbunden mit der Trauer, mit dem
Schmerz und der Moglichkeit, unsere Situation immer wie-
der neu zu gestalten, auch angesichts unserer Abschiede im-
mer neu uns aufzufalten. Dazu ist aber die Trauer unab-
dingbar.

Das vorliegende Buch wurde als Habilitationsschrift un-
ter dem Titel »Die Bedeutung der Trauer im therapeuti-
schen Prozess« an der Universitit Ziirich eingereicht. In
diesem Zusammenhang mochte ich Herrn Professor Dr.
Detlev von Uslar sehr herzlich danken fiir seine Anregun-
gen und Ermutigungen.

Auch mochte ich an dieser Stelle all meinen Analysanden
danken, die mir erlaubt haben, ihr Material zu beniitzen
und zu publizieren.

St. Gallen, 1982 Verena Kast
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Todeserfahrung
beim Tod eines geliebten
Menschen






eim Tod eines geliebten Menschen erfabren wir, was

Tod ist. Dieses Todeserlebnis widerfihrt uns, trifft uns,
lasst uns irre werden an uns und an allem, was wir bisher
fiir selbstverstandlich gehalten haben. Es erschiittert nicht
nur unser Welt- und unser Selbstverstindnis, es zwingt uns
zur Wandlung — ob wir wollen oder nicht.

Stirbt ein geliebter Mensch, so nehmen wir in seinem
Sterben nicht nur antizipatorisch unser eigenes Sterben vor-
weg; wir sterben in gewisser Weise auch mit ihm. Es wird
uns kaum je so radikal bewusst wie beim Tod eines gelieb-
ten Menschen, in welchem Maf$ wir uns aus unseren Bezie-
hungen zu anderen Menschen und Dingen verstehen und
erfahren, in welchem Maf$ der Tod einer solchen Beziehung
uns aufbricht und eine Neuorientierung verlangt.

Es ist dies eine Erfahrung, die gewiss schon so alt ist wie
die Menschheit selbst. Aus den vielen Zeugnissen dafiir
moge angefihrt werden, wie der junge Augustinus den Tod
eines Freundes erlebt hat (Confessiones IV!):

» Durch diesen Schmerz kam eine tiefe Finsternis iiber mein
Herz, und wo ich hinsah, war der Tod. Die heimatliche
Stadt ward mir zur Qual, das viterliche Haus zu einer son-
derbaren Ungliicksstitte, und jedwedes Ding, das ich mit
ihm gemeinsam besessen hatte, wurde mir nun ohne ihn zu
unendlicher Pein. Uberall suchten meine Augen ibn und er
wurde mir nicht gegeben; ich hasste alles, weil es ihn nicht
hatte und mir nicht mehr sagen konnte: Siehe, er kommt, so
wie es, als er noch lebte, war, wenn er einmal abwesend
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war. Ich war mir selbst zu einer einzigen grofSen Frage, und
forschte ich in meiner Seele, warum sie traurig sei, warum
sie mich so sebr verwirre, so wusste sie mir nichts zu ant-
worten. Und wenn ich zu ibr sagte: Hoffe auf Gott, so ge-
bhorchte sie nicht und hatte Recht, weil dieser Mensch, den
sie als Teuerstes verloren hatte, besser war und wabrer als
das Trugbild, das ich ibr als Hoffnung gab. Nur noch das
Weinen war mir siifS und nahm in meinen Herzensfreuden
die Stelle meines Freundes ein ...

In mir war ... eine Regung ganz entgegengesetzter Art le-
bendig geworden, ich weifd nicht, was es war: einem ganz
schweren Lebensiiberdruss stand Todesangst zur Seite. Ich
glaube, je mebr ich jenen geliebt hatte, umso mebr hasste
und fiirchtete ich den Tod, der mir ibn geraubt, wie den
grimmigsten Feind, und ich stellte mir vor, er wiirde nun
plotzlich alle Menschen verschlingen, weil er es bei jenem
gekonnt ... Ich wunderte mich namlich, dass die iibrigen
Sterblichen lebten, wo er gestorben war, den ich so liebte,
dass er gleichsam nie hdtte sterben diirfen, und noch mebr
wunderte ich mich, dass ich als sein andres Ich seinen Tod

itberlebte. Wie richtig hat einmal einer seinen Freund die
Hilfte seiner Seele gemannt (Horaz, Od. 1,3)! Denn ich
habe meine und seine Seele als eine einzige in zwei Korpern
empfunden (nach Ovid, Trist. IV, 4, 72) und deshalb schau-
derte mich vor dem Leben, weil ich nicht als Halber leben
wollte, und deshalb fiirchtete ich vielleicht zu sterben, weil
er, den ich so sebr geliebt, dann ganz gestorben wiire. «

In diesem kurzen Text von Augustinus sind viele Aspekte
des Verhaltens eines Menschen, der einen grofsen Verlust
erlitten hat, ausgedriickt: Die Erschiitterung in seinem
Weltverstandnis, das, was ihm vorher vertraut war, wird
ihm zur Qual. Es ist, als hatte der Tod seine Schatten uber
alles gelegt, was zuvor war, durchaus auch tber die dufleren
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