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1. Themenorientierter Ansatz 

1.1 Was bedeutet „Themenorientiertes Arbeiten“? 
1.2 Anknüpfen an Fähigkeiten und Bedürfnissen 
1.3 Voraussetzungen für das Gelingen einer Gruppenstunde 

Auswahl und Motivation der TeilnehmerInnen 
Räumlichkeiten, Gruppengröße und Betreuungsschlüssel 
Dauer und Regelmäßigkeit. 
Umgang mit Demenzkranken 

1.4 Unser Programm 
Aufbau einer Gruppenstunde 
Vorbereitung: Materialien und Stundenübersicht 

2. Allgemeine Themen 

2.1 Bäume 
2.2 Berufe 
2.3 Farben 
2.4 Freundschaft 
2.5 Garten 
2.6 Geld 
2.7 Hochzeit ~ 
2.8 Kindheit 
2.9 Kochen und Backen 
2.10 Luft 
2.11 Musik 
2.12 Namen 
2.13 Sonn- und Feiertage 
2.14 Tanz 
2.15 Tiere 
2.16 Wald 
2.17 Wandern 
2.18 Wasser 

3. Jahreszeitliche Themen 

3.1 Fasching/Fastnacht/Karneval 
3.2 Frühling 
3.3 Mai 
3.4 Sommer 
3.5 Herbst 
3.6 Winter 
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